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PROTOCOLO Y PROCEDIMIENTO ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y EDUCACIÓN FÍSICA  

EN TIEMPOS DE PANDEMIA 
 

POLÍTICA 
Brindar procedimientos y planes de acción a la comunidad educativa para la atención y manejo del flujo 
de estudiantes y deportistas para realizar el retorno seguro a la actividad deportiva y el manejo de casos 
sospechosos de presentar COVID-19. 
 

OBJETIVO 
Este Protocolo y respectivo procedimiento tiene por finalidad   
- Establecer procedimientos para utilización segura de los diferentes espacios deportivos. 
- Promover práctica de prevención, para evitar riesgos de contagio y propagación de la infección. 
 

PROTOCOLO Y PROCEDIMIENTO 
 

• Ingreso y salidas únicas: el ingreso y salida a las actividades de Academia y Selección será por las 
puertas 3 y 4 de ingreso principal.   

• Bloques de ocupación: Las actividades se realizan en bloques de 45 minutos y 15 minutos para la 
desinfección.  

• Lugares: las actividades deben ser realizadas dentro de lo posible al aire libre y mantener una 
distancia uno de otro de 5 metros, 10 M2. 2.  

• Distanciamiento: Se debe respetar el distanciamiento entre 5-10 metros (sin correr en 
contracorriente) entre jugadores y entrenadores durante todo el entrenamiento. No debe haber 
ningún tipo de contacto ni previo, ni durante, ni después del entrenamiento.  

• Aforo: en etapa 4 se permite una capacidad máxima de utilización de 10 personas en espacios 
cerrados y de 50 personas en lugares abiertos. 

• Capacidad de ocupación: No se permite el uso de camarines y duchas (“entrar, entrenar y salir”) 
• Control de ingreso: control de temperatura según protocolo.   
• Coordinador/supervisor de recinto: El entrenador estará encargado de la aplicación del protocolo 

en su espacio deportivo y deberá dar énfasis a la educación sobre medidas preventivas 
relacionadas a COVID-19, e informará al personal de aseo de las instalaciones utilizadas para su 
mantención específica. 

• Insumos y comportamiento de higiene personal: se dispone de insumos de higiene en puntos 
estratégicos del recinto.     

• Ventilación de espacios: los espacios cerrados deben ser ocupados en su mínima expresión y se 
debe favorecer su ventilación en todo momento.  

• Espacios comunes: A cada deportista se le asignará un espacio determinado y señalizado para 
dejar sus pertenencias; el lugar debe ser sanitizado en cada bloque designado para tal labor. 
Existirán dispensadores para la eliminación de artículos de higiene de manera segura y 
debidamente señalizado y con tapa hermética. Se debe demarcar y sanitizar los espacios de 
contacto como graderías, puertas, suelo de canchas y techado. 

• Modalidad: Los ejercicios deben ser físicos/técnicos individuales.  
 
 
Las medidas preventivas más importantes y que deben ser cumplidas en todo momento son: 

mailto:secretaria@dsls.cl
http://www.dsls.cl/


          Deutsche Schule - Colegio Alemán 
                                   La Serena /Chile 
                                Gegründet / Fundado 1989 
 

 
Colegio Alemán de La Serena / Deutsche Schule, Avda. 4 Esquinas S/N, La Serena. 

Fono-Fax (0-56-51) -2294703 - 2294704, e-mail secretaria@dsls.cl  
Web-Seite www.dsls.cl  

 
• Uso de mascarilla cuando no se está realizando la actividad física y deportiva. 
• Distanciamiento social de 5 metros cuando se está realizando la actividad física y deportiva. 
• No compartir artículos de higiene, agua, ni alimentos, por lo que no se puede comer mientras se 

realiza actividad física. 
 
* Todas las limpiezas realizadas en los diferentes recintos se realizarán acorde al “Protocolo de 
Limpieza y Desinfección de Ambientes - Covid-19” del Ministerio de Salud de Chile. 
 

OBSERVACIONES: 
 
PARA SALTOS:  
 

• Se recomienda sólo la vuelta al entrenamiento de Salto Alto y con Garrocha. 
• Debido a la dificultad de sanitizar el foso de arena, no se recomienda aún la vuelta al 

entrenamiento de Salto Largo y Triple. 
 
VELOCIDAD 
  

• Pueden entrenar hasta 3 atletas de manera simultánea, dejando 2 carriles de separación entre 
atletas. 

• Se debe evitar correr en sentidos contrarios y unos detrás de otros. En caso de producirse, se debe 
mantener una distancia de 10 metros a velocidades de moderada intensidad y de 20 metros a alta 
intensidad entre atletas en carrera en línea. 
 

CUESTIONARIO COVID-19  
 
El llenado de este cuestionario responsabilidad exclusiva del apoderado. Debe ser contestado 
diariamente y es requisito para poder ingresar al recinto deportivo. Recuerde que, acorde a las 
autoridades sanitarias, de tener síntomas relacionados a COVID-19 o de haber tenido contacto estrecho 
no debe salir de su residencia. 
 
Nombre Completo:   . Fecha: _________     RUT:  . 
 
1- ¿Ha presentado alguno de los siguientes síntomas recientemente (últimas 24 horas)? (si usted 
tiene fiebre, tiene dos o más síntomas de los descritos, no debe salir de su casa y avisar a su médico 
correspondiente): 
 
Si No Fiebre (temperatura corporal de 37,8 °C o más) 
Si No Tos 
Si No Disnea o dificultad respiratoria 
Si No Dolor toráxico 
Si No Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos 
Si No Mialgias o dolores musculares 
Si No Calofríos 
Si No Cefalea o dolor de cabeza 
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Si No Diarrea 
Si No Pérdida brusca del olfato o anosmia 
Si No Pérdida brusca del gusto o ageusia 
Si No Sin síntomas 
 
2- ¿Ha tenido contacto estrecho con una persona confirmada con COVID-19? (si usted ha tenido 
contacto estrecho, no debe salir de su casa y avisar a la autoridad sanitaria) 
Sí            No 
 

Elaboración:  
- Integrantes del Comité de Seguridad Escolar: Encargado Covid-19 
- Equipo de Comité Paritario de Higiene y Seguridad 
- Directivos 
- Prevencionista de Riesgos del Colegio 
- Asesor de la Mutual 
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