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PLAN FORMATIVO SOCIOEMOCIONAL PARA ESTUDIANTES EN SITUACION DE PANDEMIA COVID-19
EN EL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL

POLITICA

El bienestar psico-socio-emocional de los estudiantes en fundamental en el proceso pedagdgico y formativo de
cada uno de los estudiantes DSLS

OBIJETIVO

Abordar el bienestar socioemocional como eje prioritario y de formainterdisciplinaria.

Favorecer el proceso de adaptacion a la nueva situacién educativa, potenciando laresiliencia.
Deteccidn temprana para apoyar oportunamente a quienes lo que requieran.

Promover una convivencia escolar respetuosa e inclusiva en esta nueva realidad.

Reforzar la relevancia de una sana convivencia a través de canales de comunicacién con toda la
comunidad educativa.
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PROCEDIMIENTO

- = Apoyo Individual al 15% de losalumnos.
N I Ve I 3 » Reduccidn de las complicaciones del cuadra

= Apoyo v seguimiento de la Familia

» Apoyo focalizado a cursos por problem dticasde

4 convivenciay relaciones interpersonales
lve = 10%de los cursos.

+ Reduccian de los problemas actuales

# Apoyo 2 los docentes en directrices paraapoyarel
trabajoen el aula

-
N I Vel I * Apoyo protocolo online, formatos de entrevistas
retroalimentacion de especialistas .

= 100%

Primer Lineamiento preventivo

Identificacion de necesidades socioemocionales.

Etapal:

Levantar informacion

Informacién desde los docentes del contexto escolar y familiar

Levantar informacidn respecto del estado socio emocional /escolar de los estudiantes

Levantar informacién de los Padres (requerimientos socioemocionales / académico /econdmico)

EJES CONTEMPLADOS

Bienestar socioemocional

Caracteristicas socioemocionales

Disposicion y motivacién en relacion al retorno a clases.

TRES NIVELES DE APOYO SOCIOEMOCIONAL
Apoyo individual
Apoyo focalizado para grupos
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Acciones promocionales para toda lacomunidad
Apoyo socioemocional a docentes y equiposdirectivos

Funciones asignadas a los profesionales del area psicosocial:

En la medida que las condiciones socioemocionales de los estudiantes lo requieran, el equipo de
formacion Integral se adecuara a las necesidades de atencidn y contencién de los estudiantes en lo
psicoldgico y apoyo especializado.

Se seguiran desarrollando talleres, charlas, actividades voluntarias enfocadas en el autocuidado emocional
y fisico.

Las Psicdlogas estaran disponibles para brindar contencién y apoyo al equipo de docentes y funcionarios
que requiera de contencion o guia.

Se realizaran reuniones con los Profesores para dar a conocer y analizar el Plan de Formacion y
actividades socioemocionales a llevar a cabo por los profesores jefes y reforzadas por todos los profesores
de asignatura.

Medidas de Contencion Socioemocional

En materia de bienestar socioemocional, es importante el reencuentro con los estudiantes y con qué disposiciones
llegan para el aprendizaje. Entre las acciones prioritarias se destaca:

Jornadas destinadas a brindar instancias que faciliten la elaboracién de ideas y emociones, promoviendo
un entorno acogedor en el que el retorno a clases sea significativo, como una experiencia
emocionalmente positiva.

Informa sobre el programa de regreso para disminuir la incertidumbre y la ansiedad de los estudiantes,
dando a conocer las medidas sanitarias y de convivencia escolar para el autocuidado y cuidado de los
demas en la salud y lo socioemocional.

Realizar actividad integral a los estudiantes a través de dinamicas grupales autocuidado “El
reencuentro” “Acercandonos y Desarrollando nuevas habilidades Sociales”, considerando todas
las medidas preventivas de distanciamiento social, cuidado personal en tiempos de pandemia.

Difusién de protocolos de actuacion que permitan una rapida respuesta ante una situacion relacionada
con la convivencia escolar.

Semanas de autocuidado (Padres —Profesores—Alumnos)

Promover acciones para la contencion y el equilibrio socio-emocional (Alumnos)

Trabajar en reconocimiento y externalizacién de emociones.

Propiciar un sentido de resiliencia colaborativa, que favorezca el retorno seguro a la modalidad presencial.
(Seguridad-Salud).

Generar reflexién y sensibilizacién en consejo Formacidn Personal con profesor jefe
Actividades de relajacidn y de creacidn artistica.

Interactuar durante la primera semana con Profesor Jefe realizando actividades del Ambito del Desarrollo
Socioemocional, con espacios de didlogo para conversar y expresar sus estados emocionales
Enfatizar las formas de socializacion e interaccion de forma segura a través del juego y recreacion
de diferentes situaciones.

Recorrer espacios, reencontrarse con sus compaieros -profesores - asistentes de la educacién
siempre de forma guiada con medidas preventivas y de autocuidado.

Priorizar unidades de trabajo (orientacion /jefaturas) en consejo de curso- tematicas propuestas por
los alumnos - atender a sus necesidades e historias de vida en esta pandemia. -Incorporar a la rutina
diaria ejercicios de respiracion y relajacion, para bajar niveles deansiedad.
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Trabajo con los profesores.

Objetivos:

» Fomentar el bienestar socioemocional de los profesores, dandoles herramientas de contencién y
gestion de sus emociones, que les permita a su vez trabajarlo con sus alumnos

> Favorecer el proceso de adaptacion a la nueva situacion, potenciando la resiliencia.

> Apoyar oportunamente a quienes lo requieran.

» Promover las redes de apoyo entre pares y contencién mutua.
Actividades:

» Seefectuara una jornada con los docentes y funcionarios para analizar los protocolos sanitarios de cuidado
frente al Covid 19 y considerar las adecuaciones que se requieran implementar para una mayorseguridad.

> Se realizaran jornadas de reflexion y evaluacién del periodo de aislamiento y en relacién a la nueva
modalidad de trabajo, considerando lo emocional y afectivo.

> Se analizard en conjunto todas las medidas sanitarias y de convivencia que deben cumplir los
estudiantes, para promover un trato respetuoso y de mutuo cuidado.

> Seevaluard el roly las funciones que les correspondera a cada uno en el autocuidado y cuidado de losdemas.

> Entrevistas individuales con aquellos estudiantes que se observen con dificultades de adaptacién o

emocionales
Trabajo con la Familia

Objetivos:

» Reforzar la convivencia familiar a partir de la informacién entregada desde el colegio (retorno seguro
a clases) con actividades de reflexion.

»  Previo al retorno: - Reunién de profesores a cargo del curso con sus apoderados. - Compartir con las
familias informacion con orientaciones para llevar a cabo una buena comunicacién con los alumnos(as)
en tiempos de crisis.

- Reforzar con los apoderados las normas de convivencia con énfasis en los aspectos preventivos dada
la situacion de crisis sanitaria

Actividades
» Talleres para padres
» Difusion de informacion relevante
» Apoyo a quienes lo requieran

Elaboracion:
- Directivos
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