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PLAN FORMATIVO SOCIOEMOCIONAL PARA ESTUDIANTES EN SITUACIÓN DE PANDEMIA COVID-19 

EN EL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL 
 

POLÍTICA 
El bienestar psico-socio-emocional de los estudiantes en fundamental en el proceso pedagógico y formativo de 
cada uno de los estudiantes DSLS 
 

OBJETIVO 
  

 Abordar el bienestar socioemocional como eje prioritario y de forma interdisciplinaria. 

 Favorecer el proceso de adaptación a la nueva situación educativa, potenciando la resiliencia. 

 Detección temprana para apoyar oportunamente a quienes lo que requieran. 

 Promover una convivencia escolar respetuosa e inclusiva en esta nueva realidad. 

 Reforzar la relevancia de una sana convivencia a través de canales de comunicación con toda la 
comunidad educativa. 

 

PROCEDIMIENTO  

 
 
Primer Lineamiento preventivo 

Identificación de necesidades socioemocionales. 
 

 Etapa I:
 Levantar información
 Información desde los docentes del contexto escolar y familiar 
 Levantar información respecto del estado socio emocional /escolar de los estudiantes  
 Levantar información de los Padres (requerimientos socioemocionales / académico /económico) 

 
EJES CONTEMPLADOS 

 Bienestar socioemocional
 Características socioemocionales
 Disposición y motivación en relación al retorno a clases.

 
TRES NIVELES DE APOYO SOCIOEMOCIONAL 

 Apoyo individual
 Apoyo focalizado para grupos
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 Acciones promocionales para toda la comunidad
 Apoyo socioemocional a docentes y equipos directivos

 
Funciones asignadas a los profesionales del área psicosocial: 
 

 En la medida que las condiciones socioemocionales de los estudiantes lo requieran, el equipo de 
formación Integral se adecuará a las necesidades de atención y contención de los estudiantes en lo 
psicológico y apoyo especializado.

 Se seguirán desarrollando talleres, charlas, actividades voluntarias enfocadas en el autocuidado emocional 
y físico.

 Las Psicólogas estarán disponibles para brindar contención y apoyo al equipo de docentes y funcionarios 
que requiera de contención o guía.

 Se realizarán reuniones con los Profesores para dar a conocer y analizar el Plan de Formación y 
actividades socioemocionales a llevar a cabo por los profesores jefes y reforzadas por todos los profesores 
de asignatura.

 
Medidas de Contención Socioemocional 
 
En materia de bienestar socioemocional, es importante el reencuentro con los estudiantes y con qué disposiciones 
llegan para el aprendizaje.  Entre las acciones prioritarias se destaca: 
 

 Jornadas destinadas a brindar instancias que faciliten la elaboración de ideas y emociones, promoviendo 
un entorno acogedor en el que el retorno a clases sea significativo, como una experiencia 
emocionalmente positiva.

  Informa sobre el programa de regreso para disminuir la incertidumbre y la ansiedad de los estudiantes, 
dando a conocer las medidas sanitarias y de convivencia escolar para el autocuidado y cuidado de los 
demás en la salud y lo socioemocional.

 Realizar actividad integral a los estudiantes a través de dinámicas grupales autocuidado “El 
reencuentro” “Acercándonos y Desarrollando nuevas habilidades Sociales”, considerando todas 
las medidas preventivas de distanciamiento social, cuidado personal en tiempos de pandemia.

 Difusión de protocolos de actuación que permitan una rápida respuesta ante una situación relacionada 
con la convivencia escolar.

 Semanas de autocuidado (Padres –Profesores –Alumnos)
 Promover acciones para la contención y el equilibrio socio-emocional (Alumnos)
 Trabajar en reconocimiento y externalización de emociones.
 Propiciar un sentido de resiliencia colaborativa, que favorezca el retorno seguro a la modalidad presencial. 

(Seguridad-Salud).
 Generar reflexión y sensibilización en consejo Formación Personal con profesor jefe 
 Actividades de relajación y de creación artística.
 Interactuar durante la primera semana con Profesor Jefe realizando actividades del Ámbito del Desarrollo 

Socioemocional, con espacios de diálogo para conversar y expresar sus estados emocionales
 Enfatizar las formas de socialización e interacción de forma segura a través del juego y recreación 

de diferentes situaciones.
 Recorrer espacios, reencontrarse con sus compañeros -profesores - asistentes de la educación 

siempre de forma guiada con medidas preventivas y de autocuidado.
 Priorizar unidades de trabajo (orientación /jefaturas) en consejo de curso- temáticas propuestas por 

los alumnos - atender a sus necesidades e historias de vida en esta pandemia. -Incorporar a la rutina 
diaria ejercicios de respiración y relajación, para bajar niveles de ansiedad.
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Trabajo con los profesores. 
 
Objetivos: 

 Fomentar el bienestar socioemocional de los profesores, dándoles herramientas de contención y 
gestión de sus emociones, que les permita a su vez trabajarlo con sus alumnos 

 Favorecer el proceso de adaptación a la nueva situación, potenciando la resiliencia. 

 Apoyar oportunamente a quienes lo requieran. 

 Promover las redes de apoyo entre pares y contención mutua. 
 

Actividades: 
 

 Se efectuará una jornada con los docentes y funcionarios para analizar los protocolos sanitarios de cuidado 
frente al Covid 19 y considerar las adecuaciones que se requieran implementar para una mayor seguridad. 

 Se realizarán jornadas de reflexión y evaluación del periodo de aislamiento y en relación a la nueva 
modalidad de trabajo, considerando lo emocional y afectivo. 

 Se analizará en conjunto todas las medidas sanitarias y de convivencia que deben cumplir los 
estudiantes, para promover un trato respetuoso y de mutuo cuidado. 

 Se evaluará el rol y las funciones que les corresponderá a cada uno en el autocuidado y cuidado de los demás. 

 Entrevistas individuales con aquellos estudiantes que se observen con dificultades de adaptación o 
emocionales 
 

Trabajo con la Familia 
 

Objetivos: 
 Reforzar la convivencia familiar a partir de la información entregada desde el colegio (retorno seguro 

a clases) con actividades de reflexión.
 Previo al retorno: - Reunión de profesores a cargo del curso con sus apoderados. - Compartir con las 

familias información con orientaciones para llevar a cabo una buena comunicación con los alumnos(as) 
en tiempos de crisis.

- Reforzar con los apoderados las normas de convivencia con énfasis en los aspectos preventivos dada 
la situación de crisis sanitaria 

 
Actividades  

 Talleres para padres  
 Difusión de información relevante  
 Apoyo a quienes lo requieran  

Elaboración:  
- Directivos 
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