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     APOYO A NUESTROS NIÑOS Y NIÑAS CONSIDERANDO SU DESARROLLO CEREBRAL 

Estimados Apoderados(as); 

Junto con saludar, enviamos a usted este material; porque nuestros niños y niñas se encuentran en una edad clave en el desarrollo neuronal. 

La arquitectura neuronal de nuestros niños(as) depende de los estímulos y experiencias que estamos favoreciendo. Por lo que, saber acerca 

de los “Principios de la Neurociencia”, le ayudará a entender sobre; cómo funciona el cerebro en el aprendizaje y cómo este cerebro 

aprenderá mejor. 
 

 

PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE 

 

POTENCIAR ESTOS PRINCIPIOS DESDE EL HOGAR 

 

1- Todo aprendizaje es 
fisiológico;  
 

Alude a que nuestros niños y niñas aprenden, 
a través de todo su cuerpo; movimiento, juego, 

pintura de dedos, bailes, cocina, canto, etc. 
 

 Cada niño(a) asiste al baño a la hora que considere pertinente. 

 Toma agua cuando lo necesita, cada niño(a) debe tener una botella de agua para 

acceder a ella cuando siente la necesidad, el agua es una forma regulatoria para los 

niños(as). 

 Los niños y niñas se sientan en círculo para conversar, algunos días en silla, otros días 

en alfombra, etc. En otras oportunidades si los niños o las niñas necesitan mayor 

cercanía con sus padres, tienen acceso libre de buscar apoyo. 

 Cocinar con ellos y disfrutar juntos del resultado de la receta. 

 Dejarlos jugar con el material que ellos necesiten y requieran 

 Promover la participación en Encuentros de música , de sicomotricidad., alemán, 

pedagógico, etc. 
 

2- El cerebro es social; 
 

Nuestro cerebro necesita de la 
interacción con otro para potenciar un 
aprendizaje. Dada la pandemia su 

 Los niños aprenderán e internalizarán estos aprendizajes si están acompañados de un 

adulto significativo. 

 Dejar espacios de conversación espontánea para que ellos aprendan cuestionando, 

preguntando. 
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círculo familiar es un factor clave en el 
aprender. 

 

 Realizar proyectos como familia, jardinería, cocina, orden de casa, etc. 

 

3- La búsqueda del significado 
es innata; 

 

Un aprendizaje se relaciona y se 
incorpora con mayor facilidad, cuando 

tiene sentido para el niño(a); 
intereses, gustos, preferencias, etc.  

 

 Promover juego libre, potenciar sus logros, tener una caja de materiales varios para 

crear, así cada niño busca el significado según sus tiempos. 

 Los juguetes, juegos, el material concreto no tiene manuales; con el fin de que los 

niños y niñas exploren, ejerciten y encuentren sentido. 

 Realice preguntas claves según la naturaleza del aprendizaje, por ejemplo; ¿cómo 

funciona? ¿si le pones este elemento cómo crees que funcionaría? 

 

4- La búsqueda del significado 
ocurre a través de pautas  

 

El cerebro se encuentra estrechamente 
relacionado con nuestra cultura, 

pautas que a su vez se relacionan con 
nuestras creencias y valores.  

 

 Los valores se manifiestan dentro de cada familia y se fomentan de manera diaria a 

través del modelaje, ejemplo, cuentos, láminas, videos y juegos. 

 Cada familia establece con qué estilo de música se nutrirá, qué estilos de cuentos leerá 

y con qué periodicidad. 

 Es importante establecer tradiciones familiares; juegos de mesas, acciones concretas 

en alguna fecha especial que les incluya de alguna manera.  

 
 

5- Las emociones son críticas 
para la elaboración de pautas 

 

El bienestar emocional es clave para el 
desarrollo de la inteligencia emocional. Así 

como el estrés es el peor enemigo del 
aprendizaje. 

 Existe un diseño de alfabetización de emociones. 

 Enseñarles que el error es parte de su aprendizaje, cuéntele cuántas veces usted se ha 

equivocado. 

 Evitar amenazas, se aceptan desafíos cálidos para que ellos disfruten de sus 

aprendizajes. 

 La motivación y el sentido para son claves a la edad de nuestros niños. 

 Dar el tiempo  para atender a sus hijos cuando están interferidos, así están mostrando 

que necesitan de su apoyo. 
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 Refuerce los logros y apoye en las dificultades, evite comparaciones. 

 Cerebralmente nuestros niños y niñas no tienen la capacidad de autorregulación y la 

van a adquirir en medida que usted trabaje en ella; respiren profundo, cuenten hasta 

10, conversen, que su hijo(a) sepa que usted está ahí.  
 

6- El cerebro procesa partes y 
todo en forma simultánea 

 

Tenemos un cerebro holístico. Donde debemos 

desarrollar actividades de ambos lados del 

hemisferio; que son opuestos, pero se 

complementan. 

 Pueden jugar a imaginar, su hijo(a) está en una edad donde la imaginación no tiene 

límites. Pueden cambiar el final de los cuentos.  

 Al final del día; analicen sus emociones.  

 Jueguen a los absurdos; a través de tarjetas o solo imaginando.  

 Desarrollen un paso a paso de qué harán en el día. O un paso a paso, de qué hacer 

cuando me siento enojado o triste, etc.  

 

7- El cerebro tiene una atención 
focalizada y una atención 

periférica 
 

Nuestro cerebro tiende a percibir muchos 
estímulos. Nuestros niños y niñas tienen 

lóbulos prefrontales inmaduros.  
 

 Jueguen juegos de mesas; rompecabezas, memorices, ojo de lince, etc.  

 Pueden poner sonidos de la naturaleza y discriminar qué escuchan.  

 A través de láminas pueden reconocer diferencias.  

 Pueden probar un alimento y descifrar qué es.  

 Contar cuentos es clave; pueden disfrutar de la lectura solamente, si el niño(a) ya se lo 

sabe se lo puede contar él (ella), pueden cambiar el título del cuento; qué nombre le 

hubieses puesto tú, etc.  
 

8- El aprendizaje es consciente 
e inconsciente 

 

Hay un mundo digital (palabras) y un mundo 
analógico (imágenes, actos, rutinas). Nuestro 

cerebro procesa mayormente las imágenes. 

 Desarrollen hábitos de higiene estables; siempre lavarse los dientes al levantarse, 

después de cada comida y antes de dormir. Explique su importancia.  

 Promueva que ordene sus pertenencias; desordenar conlleva el mismo trabajo que 

ordenar.  

 Pueden elaborar una agenda visual con el paso a paso de un día a modo general.  
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9- Existen  al menos dos formas 
de organizar la memoria 

 
Nuestro cerebro almacena hechos aislados, 
habilidades, procedimientos en función del 
premio o castigo (sistema estático). Así 

también experiencias vitales, novedosas, en 
función de los intereses (sistema dinámico).  

 

 Respete la opinión de su hijo, sus intereses, sus inquietudes. 

 Utilice refuerzos positivos; qué bien lo hiciste hoy, que bien sentado estuviste durante 

el encuentro, estabas muy atento te felicito.  

 Pueden organizar el material que envía cada educadora; por ejemplo; de las cinco 

actividades que enviaron tus educadoras, por tiempo puedo acompañarte a tres; ¿cuál 

te gustaría que hiciéramos juntos?   

 

 

10- El aprendizaje es un proceso 
de desarrollo (plasticidad) 

 

Nuestro cerebro es moldeable, y su plasticidad 
dura toda la vida. 

 

 Algunos aprendizajes deben repetirse varias veces, ellos preguntarán muchas veces lo 

mismo porque quieren estar seguros que lo han aprendido. 

 Es importante que usted desarrolle pautas, modos de actuar en ciertas circunstancias 

críticas, por ejemplo, en una pataleta, paso uno; respire profundo (usted primero), si 

puede intervenir respiren juntos, si no puede intervenir tome distancia, pero que su 

hijo(a) sepa que usted está ahí para contenerlo, paso dos cuenten hasta diez, paso tres, 

cuéntame que paso para ayudarte, paso cuatro sabes a tu edad a mí también me 

pasaba lo mismo, paso cinco; buscar una solución, etc. A medida que usted actué 

siempre de la misma forma, su hijo(a) podrá regularse de mejor forma, y tener una 

lectura concreta de qué hará el adulto, ante lo que no puedo descifrar que me pasa, 

recuerde que él (ella) no tiene las estructuras cerebrales; as irá desarrollando a medida 

que usted trabaje en ellas.  
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11- El aprendizaje complejo 
aumenta con el desafío y se 

inhibe con la amenaza 
 

¡El estrés es inhibidor del aprendizaje! El 
cortisol producido por el estrés, cubre el cerebro 
de tal forma que no permite que este aprenda. 

 

 El desafío se presenta de manera inicial a nivel concreto, su cuerpo, sus intereses, sus 

necesidades, su familia, su casa, su colegio, su ciudad, su país , etc. Desde lo 

intrínsecamente significativo a lo menos concreto, es decir, a lo abstracto. 

 El buen trato, la cercanía, la mediación le dan sentido al aprendizaje. Crear un 

ambiente libre de sanciones, más focalizado en el interés y el desarrollo. 

 Creen momentos de meditación, yoga, canciones, etc.  

 

12- Cada cerebro está organizado 
de manera única 

 

Cada cerebro, cada niño y niña es único en 
estilo de aprendizaje, en velocidad para 

aprender, en la profundidad del aprender, en 
su desempeño, en intereses, etc. 

 

 Identifique sus áreas potenciadas, apoye en sus áreas descendidas. 

 No compare a su hijo o hija con sus hermanos, primos o amigos. 

 Evite comparar los aprendizajes que logra su hijo con el colegio como mediador con 

los logros de los demás colegios, ya que, los currículum son diferentes y los pilares a 

desarrollar tienen diversas naturalezas y diversa intensidad. 

 Identifique qué me encanta de mi hijo(a), hágaselo saber, ¿qué le gustará de mí? ¿qué 

actividad disfruta de hacer conmigo?, etc.  
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