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La Serena, 14 de julio de 2020 
   

ACADEMIAS CULTURALES Y DEPORTIVAS CICLO INICIAL 2020 

 
Estimados Padres y Apoderados:  
 
Junto con saludar, informamos acerca del Programa Extraescolar 2020.   

 
1. ORGANIZACIÓN DEL PROGRAMA EXTRAESCOLAR: Las academias se separarán en dos áreas:  
 
- El Área Deportiva estará a cargo de Frau Ingrid Wiehoff. 
- El Área Cultural estará a cargo de Frau Rocío Galleguillos. 
- El e-mail de contacto para ambos casos es extraescolar@dsls.cl 
- El programa extraescolar es gratuito para los estudiantes y solo requiere de materiales e 

insumos en academias específicas.  
- Podrán postular Prekinder y Kinder. 

 
2. PROCESO DE POSTULACIÓN:   
 
- Los estudiantes de Preescolar, niveles Prekinder y Kinder, podrán postular a una academia 

deportiva y una cultural.  
 

FECHAS DE POSTULACIÓN 

NIVEL PROGRAMAS FECHAS  

Prekinder y 
Kinder 

Todas las academias  Desde martes 14 de julio.  
Hasta viernes 17 de julio.  

 
              3. SISTEMA DE INSCRIPCIÓN: 
                 

- A través de un video y/o afiche, los padres y apoderados, se informarán de los detalles de cada 
academia, día, hora, correo y profesor que la imparte. 

- El apoderado, debe enviar un correo electrónico al docente que imparte la academia elegida 
para su inscripción. 

- El profesor, hará llegar a los apoderados el código (creado en Classroom) de la academia donde 
inscribió a su hija(o). 

- Las academias se realizarán a través de video - clase en línea (Google meet) y cápsulas, según 
las características y niveles en la que se imparte. 
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4. CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO:  
Cada academia declara requisitos y condiciones particulares e indispensables para la ejecución del                                                        

programa (horarios, materiales, insumos, indumentarias) las que deberán ser respetadas. 
 

-  Fecha de inicio de academias, 20 de julio 2020.  
- Vestuario: ropa adecuada detallada en materiales.  En academias deportivas: buzo y polera del    

colegio, zapatillas deportivas, damas cabello tomado. 
- Estar inscritos en programas que sean de su real interés, para el desarrollo de su aprendizaje. 
- Respecto al horario, es relevante respetar los horarios de ingreso, ya que los atrasos provocan que              

los estudiantes se desconcentren y se pierda tiempo valioso en la actividad.  Cada sesión tiene una 
duración de 20 minutos. 

- En la video-clase, los estudiantes deben ser acompañados por un adulto, los micrófonos deben 
permanecer silenciados, la cámara activa en todo momento, procurar dar autonomía a los niños/as, 
la clase no puede ser grabada, identificar a su hija/o con el nombre visible en la zona del pecho, 
escrito con plumón y pegado con cinta masking tape.  

- Las inasistencias deben ser justificadas, vía correo electrónico al profesor que imparte la Academia.  
- La comunicación con los profesores encargados, es a través de plataforma Classroom y Google 

meet, donde se indicará el material necesario para cada sesión y la invitación a las clases. 
- Deben mantener siempre actualizados sus datos de correos electrónicos para recibir de forma 

oportuna la información.  

5. DE LA OFERTA DE ACADEMIAS: 
A continuación, se adjunta la oferta de academias deportivas y culturales.  
 

  ACADEMIAS DE CICLO INICIAL   

  OBJETIVO PROFESOR NIVEL HORARIO  MODALID
AD DE 
TRABAJO 

MATERIALES 

C
U

LT
U

R
A

LE
S TE

A
TR

O
 

Desarrollar las 
capacidades de 
expresión oral y 
corporal en los 
estudiantes, la 
valoración por la 
sensibilidad por el 
arte teatral y las 
competencias de 
trabajo en equipo. 

Karina 
Guerrero 

Prekinder 
y Kinder 

Jueves 
16:00 Hrs. 

Clase 
online 
 
 

Observación: 
Solicitan 
vestuario de 
acuerdo a la 
actividad a 
realizar. 

IN
IC

IA
C

IÓ
N

 A
 

LA
 D

A
N

ZA
 Desarrollar destrezas 

de postura y control 
del esquema 
corporal, a través del 
ejercicio de la danza. 

Sofía 
Gutiérrez  

Prekinder 
y Kinder 

Jueves 
15:00 Hrs. 
 

Clase 
online 
 
 

Se solicita 
atuendo 
cómodo para 
realizar 
actividades. 
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C
U

EN
TA

 C
U

EN
TO

S 

Es propiciar el hábito 
y el gusto por la 
lectura, de manera 
lúdica y recreativa a 
través de los 
cuentos, 
fomentando una 
actitud reflexiva y 
crítica. 

Bárbara 
Müller 

Prekinder 
y Kinder 

Jueves 
15:00  
 

Mixto 
(Cápsulas 
+ clase 
online) 
 
  

Materiales para 
dibujar  
 pintar a 
elección 
(hojas, lápices) 
Libros en  
Biblioteca 
Virtual 

D
EP

O
R

TI
V

A
S 

P
SI

C
O

 
M

O
TR

IC
ID

A
D

 

Desarrollar y 
estimular las 
habilidades motrices 
básicas a través de 
dinámicas de juego 
grupal y destreza 
individual. 

Paulina 
Vivanco 

Pre-kinder 
y Kinder 

Martes 
16:30  

Mixto 
Ropa deportiva 
 

JU
EG

O
S 

D
E 

B
A

LÓ
N

 

Desarrollar 
habilidades de 
trabajo colaborativo 
y el seguimiento de 
normas básicas, 
enfatizando la 
coordinación óculo-
manual y óculo-
pedal con uso de 
balón 

Ian 
Mondaca 

Pre-kinder 
y Kinder 

Lunes 
15:00   
 

Mixto 
Ropa deportiva 
 

 

Agradeciendo la colaboración en el desarrollo de la propuesta de extraescolar 2020, y esperando contar 
con su compromiso durante su desarrollo.   

Se despiden atentamente. 

 

 

          Rocío Galleguillos Tabilo                                                                          Ingrid Wiehoff Weisser 

Encargada Extraescolar, Área Cultural                                                Encargada Extraescolar, Área sport 
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